aktuell & angesagt

ISt eine bewuss!
Entscheidung

Musiker, Extremsportler und Unternehmer: Joey Kelly

Lebenswelten. Im Interview spricht er uber Mut, Ve

Grenzerfahrungen und sein Engagement fir den Verein

Joey Kelly: Es gab eigentlich keinen Wechsel. Ich habe Musik
und Sport immer parallel gemacht. Der Ausdauersport war
fir mich eine wichtige Ergdnzung und eine Kraftquelle — vor
allem als Ventil fiir einen sehr stressigen Alltag. Ich bin seit
1999 Geschiftsfithrer und fiir die Finanzen der Kelly Family
zustdndig. Das ist anspruchsvoll, aber ich mache es gerne. Der
Sport — Marathons, Wiistenldufe und all die Abenteuer — war
und ist bis heute ein Ausgleich, der mir Energie gibt.
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Joey Kelly: Es gehort schon viel Mut dazu — aber ich
habe auch das Gefiihl, nichts zu verlieren. Ich habe
mich der Herausforderung bewusst gestellt und das
gerne gemacht. Fiir mich ist Mut grundsitzlich etwas
Positives: Es geht darum, loszugehen, auch wenn man
nicht weifs, wie es ausgeht. Riickschléige erlebt jeder,
das gehort dazu. Entscheidend ist aus meiner Sicht,
dass man sich davon nicht entmutigen 1dsst und nie-
mals aufgibt.



~Niemals aufgeben.
Sqgal, wie schwieriq
es wird.”

Sie sind bekannt fiir Ultra-Marathons, Wiisten- Sie engagieren sich als Botschafter fiir Mutige
ldufe und zahlreiche Ironman-Wettkéimpfe.
Gab es eine Situation, die besonders viel Mut
erfordert hat?

Kinder e. V. Was hat Sie bewogen, diese Aufgabe
zu iibernehmen?




Wie unterstiitzen Sie den Verein konkret?

Sie stehen inzwischen auch regelmdfiig als
Speaker auf der Biihne. Welche Rolle spielt das
Thema Mut in Ihren Vortriigen?

Ihre sportlichen Projekte verlangen enorme
Disziplin. Wie halten Sie bei einem vollen
Terminkalender Ihre innere Balance?

Wenn Sie an junge Menschen denken, die

gerade vor einer grofden Herausforderung stehen:

Welchen Rat geben Sie ihnen mit?

Was wiinschen Sie sich persénlich
fiir die Zukunft?

Muttgeshivd eriesy.
wrberletnrte Hersbtut
nwd greheraetdenschnat

Verein Mutige Kinder e. V.
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